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Sammanstallning av sederingsmedel som
alternativ till propofol i samband med
respirator behandling av patienter med
COVID-19 —infor en eventuell
bristsituation

Denna sammanstalIning &r baserad pa ett dokument
som &r utférdat av Svensk Forening for Anestesi och
Intensivvard (SFAI) med anledning till eventuell
bristsituation av parenterala sederingsmedel till
COVID-patienter som vardas pa sjukhus.

Sjukhusvérdande COVID-19 patienter har ofta ett
Okat sederingsbehov och en stor forbrukning av
parenterala sederingsmedel. For att minska risken
for framtida bristsituationer bor restriktivitet iakttas
och anvandning av parenterala sedativa till andra
patienter an COVID-19 patienter begransas. | tillagg
bor kassering av l&kemedel med néra eller nyss
genomganget bast fore datum undvikas, da dessa
oftast kan anvandas med god s&kerhetsmarginal.

Nedan fdoljer en sammanstdlining av olika
sederingsmedel som kan anvandas som alternativ
till propofol i samband med respiratorbehandling av
patienter vid COVID-19.
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Midazolam: &  férstahandsalternativet till
propofol. Titreringen av midazolam sker efter
behov. Risk for ackumulering av aktiva metaboliter
och snabb toleransutveckling finns. Om majligt bor
man byta till annat sederingsmedel senast efter ca
tre dygn. Overdoseringsproblem gér att reversera
med flumazenil.

Flyktigainhalationsmedel: kan Overvégas ominte
propofol eller midazolan kan anvandas.
Lakemedlen kan administreras via kontinuerlig
tillforsel till ett forgasarsystem baserat pa en heat
moisture exchanger (AnaConDa) som anvands
direkt pa  IVA-ventilatorn. Kontinuerlig
Overvakning av sederingsdjup och
inhalationsmedlets end-tidal koncentration kréavs.
Risk for toleransutveckling av inhal ationsmedlen &r
liten. Isofluran foredras vid langvarigt bruk.

Tiopental: om inget av ovanstaende |akemedel kan
administreras kan tiopental Overvagas. Risk for
betydande ackumulering finns. Om det & mgjligt
bor blodkoncentrationen métas. Tiopental har en
mer uttalad cirkulationspaverkan jamfort med
midazolam, samt orsakar oOkad viskositet av
lungsekret samt nedsatt ciliefunktion.

Opiodier:  Forutom analgetiska  effekter
potentierar ala opioider &en graden av sedering
av propofol och midazolam, vilket kan utnyttjas
for att reducera dosbehovet.

Klonidin (Catapresan) och dexmedetomidin
(Dextor): & dfa-2 agonister som forstarker
opioideffekter och minskar opioidbehovet.

Ketamin: kan anvandas som dternativ till
kombinationer av sedativa och anagetika. Vid
anvandning boér patientens andningsmonster
observeras sd inte lungprotektiv ventilation
asidositts.

Lidokain: kan Overvdgas vid dlvarlig
hostretning. Forsoksvis kan &ven lidokain
anvandas som inhalation i motsvarande dos.

Pentobarbital: suppositorier pa 60-120 mg kan
anvandasi kombination med GABA- eler dfa-2-
agonister.

Sammanfattning

For att minska risken for bristsituationer av
propofol och midazolam bor strikt restriktivitet
vid anvandning av dessaiakttas. Vid behandling
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av COVID-patienter & propofol forstahandsvalet.
Om propofol inte kan anvéndas rekommenderas
midazolam, foljt av flyktigainhal ationsmedel. Infor
en eventuell bristsituation bor man ha etablerat
rutiner for dosering och administrering av
aternativa sedativa som finns tillgangliga vid den
egna avdel ningen.

Linnea Abramsson, Apotekare
Jorn Schneede, Overlakare, Klinisk Farmakol ogi

Refererat fran: Rad infor en eventuell
bristsituation pa sederingsmede! i samband med
respiratorbehandling av patienter med COVID-19.
Utfardat av expertgruppen for SFAI/SIS.

Nytt fran L akemedelsverket.

Rapportera alla misstankta biverkningar med koppling till covid-19
24 april 2020

L akemedelsverket vill uppmana bade sjukvarden och patienter med bekréftad eller
misstankt covid-19 att rapportera ala misstéankta |&kemedel shiverkningar. Det gdler
badde lakemedel som anvands for behandling av covid-19 och andra
|&kemedel sbehandlingar. Eftersom sjukdomen &r helt ny &r det viktigt att samla kunskap
om hur den kan paverka andra | ékemedel sbehandlingar.

Rapportera alla missténkta biverkningar med koppling till covid-19
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